Hepens: 1. NeHb 1

MBJIOY Ne273

VYTBepxnaro

3asenviommid MBIIOY Ne273

C.b.Kuprommna

[Tpuxa3 Ne 144 ot 22.04.2025r

10-TH THEeBHOE MEHI0

Cnucok panoHoB: 3-7 caj BeCHa/JIeTo

Mpvem nvw Bua 6nioga 3-7 cag BecHa/neto
Bnwogo Bbixoa Benku YKupbl Yrnesogpbl |KanopuiHocts| Butamun C
3aBTpaK Kala Bsa3skas rpevHeBas 190 6 6 27 185
3aBTpaK KodheriHbin HanuTtok ¢ moniokom  |200 3 3 14 93 1
3aBTpaK baToH 30 2 15 71
3aBTpaK Macno nopuumamun 10 7 66
3aBTpak Hanutok 13 nnogos wunosHuka |150 1 14 61 75
oben Hyreinmweig (Cyn 250
KapTodenbHbI C FOPOXOM K
HYTbINAMW, YOMYpPTCKOEONoa0)
HA KVDUHOM BVIboHe 6 3 29 156 6
obeq Cycbrie 3 pbibbl 80 13 7 3 128
oben Mope kapTodensHoe 150 3 5 20 138 18
obeq KoMnoT n3 cyleHbix ppykToB 200 28 114
oben Xneb6 nweHYHbIN 60 5 30 141
oben Xneb pxaHown 60 3 1 27 126
YNnoTHEHH MakapoHHble nsgenusi otsapHole |200
bI NOMNAHMK C Macrnom
11 9 55 342
YNnoTHeHH Canat n3 cBekIbl OTBapHON 80
bI NONAHNK
1 5 7 75 8
YNnoTHeHH Yan c monokom unu cnuekamu | 200
bl NONAHKK
4 3 15 103
YNnoTHeHH Xneb nweHnYHbIN 20
bIi NONAHNK
2 10 47
YNnNoTHEHH Conb 5
bl NONAHMK
Utoro 1885 |60 49 294 1846 108
Hepens: 1. eHb 2
Mpviem nuwy| Bua 6mioga 3-7 cap BecHa/neTo
Bbnogo Bbixog Benku XKupsbl Yrnesogp! |KanopuiiHocTts| Butamun C
3aBTpaK Kawa oBcsiHHas (repkynec) 190
Xunakasi MonoyHast 3 6 23 158
3aBTpakK Kakao ¢ Mornokom 190 4 3 16 113 2
3aBTpaK BaToH 30 2 15 71
3aBTpaK Macno nopumnsmu 5 4 33
3aBTpaK Coku OBOLLHbIE, (PPYKTOBBIE U 100
AroaHble 1 10 43 2
oben LLin n3 ceexew kanycTbl C 250
kapTodenem 2 5 8 85 18
obeq CmeTaHa 9 1 15
oben Cycbne ns ntmupl 70 7 10 3 234
oben Mope ropoxoBoe ¢ MacioMm 150 14 7 35 255
oben KomnoT n3 cyLieHbIx hpyKkToB 180 25 103
oben Xneb pxaHow 60 3 1 27 126
oben Xneb6 neHNYHbIN 80 6 1 39 188
YNNOTHEHH Kalwa maHHas xunakas monoyvHas |180
bIi NONAHNK
3 4 24 144
YNnoTHeHH "pebeLuok 13 apoxckeBoro Tecta |60
bl NONAHWK (apoxokn cyxve)
4 8 19 219
YNnoTHeHH Yan c monokom unu cnuekamu  |180
bIi NONAHNK
3 3 14 92
YNMNOTHEHH Conb 5
bl MONAHWVK
WTtoro 1739 |52 53 258 1879 22

Hepens: 1. eHb 3




Mpuem nuwy Bua 6nioga

3-7 cap BecHa/neTo

bniogo Bbixog Benku YKupbl Yrnesoapbl |KanopuinHocts| Butamun C
3aBTpaK Yan c monokom unu cnuekamu {190 3 3 14 98
3aBTpaK baTtoH 30 2 15 71
3aBTpaK Chblp nopumsimu 10 2 3 36
3aBTpaK Kawa Bsaskas monoyHas Opyx6a |190 6 7 26 191 2
2 3aBTpak [eyeHbe 40 3 7 27 180
oben CoyC CMeTaHHbI C TOMaToM 40 1 2 3 32 1
oben Xneb6 nuweHNYHbIN 10 1 5 24
obeq Xneb pxxaHoun 50 2 1 22 105
oben KoMnoT n3 cylieHbix ppykToB 180 25 103
oben Mope kapTogensHoe ¢ 150
MOPKOBbLHO 3 5 18 125 16
oben [MTnya oTBapHas 80 18 14 195
oben CmeTaHa 10 2 16
oben Bopuy ¢ kanycTon v kapTodenem | 250 2 5 13 103 10
YNnoTHeHH 3anekaHka u3 TBopora 150
bIi NONAHNK
27 18 20 348
YNnoTHEeHH Coyc MOmoYHbIV (Cnagkuii) 40
bl NONAHMK
1 2 5 41
YNnoTHeHH Xneb nweHnYHbIN 70
bI NONAHNK
5 1 34 165
YNnoTHEHH Yan ¢ caxapom 200
bl NONAHKK
14 56
YNnoTHeHH Conb 5
bIi NONAHNK
WUTtoro 1695 |76 70 241 1889 29
Hepens: 1. OeHb 4
3-7 cag BecHa/neTto
Mpvem vy Bua Grioaa bniogo Bobixoa Benku YKupbl Yrnesogpbl |KanopuiHocts| Butamuu C
3aBTpaK Kawa Ba3kas nweHnyHas 190 5 5 32 194
3aBTpaK KodheriHbin Hanutok ¢ monokom  |190 3 3 13 89 1
3aBTpaK baToH 30 2 15 71
3aBTpak [>xem, noBnano 30 17 64
3aBTpaK Hanutok 3 nnogos wvnosHuka |100 9 41 50
oben Cyn kapTodenbHbIi ¢ kneukamu |250
Ha KypyHOM BynboHe 4 4 16 115 6
oben YKapkoe no-gomaiuHemy (cag) 200 15 11 29 454 16
obeq KoMnoT n3 cyleHbix ppykToB 180 25 103
oben Xneb6 nweHYHbIN 10 1 5 24
oben Xneb pxaHow 60 3 1 27 126
YNnoTHeHH canaT 13 CBeKIbl U1 MOPKOBMU 80
bl NONAHKK
1 8 7 105 7
YNnoTHeHH Owmnert ¢ pucom 110
bIi NONAHNK
10 11 24 239
YNnoTHeHH Yan ¢ caxapom 180
bl NONAHKK
13 50
YNnoTHeHH Xneb MweHnYHbIN 60
bIi NONAHNK
5 30 141
YNnoTHeHH Conb 5
bl NONAHMK
Wrtoro 1675 |49 43 262 1816 80
Hepens: 1. OeHb 5
Mpvem nuwy Bua 6miopa 3-7 capg BecHa/neto
Bbnogo Bbixog Benku XKupsbl Yrnesogp! |KanopuiiHocTts| Butamun C
3aBTpaK Kawa Bsizkas nweHHas 190
MoJioyHas 5 6 35 211
3aBTpaK KodenHbIi HanuTok ¢ MornokoM  |190 3 3 13 89 1
3aBTpak baTtoH 40 3 20 94
3aBTpaK Macno nopunsimu 5 4 33
3aBTpaK Hanutok 3 nnogos wvnosHuka |100 9 41 50
oben LLin n3 ceexew kanycTbl C 180
KapTodpenem Ha MSICHOM
BVYboHE 3 4 7 74 13
obeq Cydne " 3onotas pbibka” 80 12 12 12 203 1
oben Miope kapTodensHoe 150 3 5 20 138 18
obeq CoyC CMeTaHHbIN 40 1 2 2 30
oben KomnoT n3 cylieHbix hpyKkToB 180 25 103




oben Xneb pxaHow 60 3 1 27 126
obeq Xneb NweHYHbIN 60 5 30 141
YNnoTHeHH Cyn MOMOYHbIN C MakapOHHbIMK |230
bIi MONAHWVK n3aensmu
7 6 22 167 1
YNnoTHeHH Bynouka BaHWnbHas (OpoOXKM 100
bIl NONAHWUK cyxue)
8 8 31 322
YNnoTHeHH Yaii ¢ caxapom 200
bIi NONAHNK
14 56
YNnoTHEeHH Conb 3
bl NONAHMK
UTtoro 1808 |53 51 267 1828 84
Hepens: 2. OeHb 1
Mpuem vl Bua 6niopa 3-7 cap BecHa/neto
bniogo Bbixoa Benku XKupbl Yrnesogpl |KanopunHocTts| Butamud C
3aBTpaK Kakao ¢ Monokom 180 4 3 16 107 1
3aBTpaK baToH 10 1 5 24
3aBTpak [>xem, noBnano 30 17 64
3aBTpak Kawa maHHas xungkas monoyvHas | 180
3 4 24 144
2 3aBTpaK HanuTtok u3 nnogos wunosHuka |100 9 41 50
oben CoyC CMeTaHHbIN 40 1 2 2 30
obepn Xneb nuweHnYHbIN 60 5 30 141
obeq Xneb pxxaHou 60 3 1 27 126
obeq KomnoT n3 cylieHbix hpykToB 190 26 108
oben Cydne u3 pbibbl 80 13 7 3 128
oben IMope kapTodensHoe 150 3 5 20 138 18
oben Cyn ¢ MakapoHHbIMU n3genusimm | 180
2 4 11 87
oben Canat v3 ropoLuka 3efieHoro 60
KOHCEPBUPOBAHHOIO 18 3 4 50 7
YNnoTHEHH Kawa paccbeinyatas rpedyHesas |180
bl NONAHKK
10 7 46 293
YNnoTHeHH Canat n3 cBekIbl OTBapHON 80
bIi NONAHNK
1 5 7 75 8
YNnoTHeHH Yan ¢ caxapom 180
bl NONAHMK
13 50
YNnoTHeHH Xneb nweHnYHbIN 40
bIi NONAHNK
3 20 94
YNnNoTHEHH Conb 3
bl NONAHMK
YNnoTHeHH MeyeHbe 30
bIi NONAHNK
2 5 21 135
WTtoro 1833 |69 46 301 1835 84
Hepens: 2. fleHb 2
Mpviem nuyBua 6riona 3-7 capg BecHa/neto
Bbnwogo Bbixoa Benku XKupbl Yrnesogp! |KanopuiiHocTts| Butamuu C
3aBTpak KodbenHbIi HanmTok ¢ Morokom  |190 3 3 13 89 1
3aBTpaK batoH 30 2 15 71
3aBTpak Macno nopuusimu 5 4 33
3aBTpaK Kawa Bsskas monoyvHasi Opyx6a |190 6 7 26 191 2
2 3aBTpak Coku OBOLLHbIE, (DPYKTOBbLIE U 100
sArogHble 1 10 43 2
oben CoyC TOMaTHbIN 40 2 3 30 1
oben Xneb6 neHNYHbIN 60 5 30 141
oben Xneb pxaHow 60 3 1 27 126
oben KomnoT n3 cylieHbIx hpyKkToB 180 25 103
oben MakapoHHble usaenus oTeapHble |150
C Macnom 9 7 41 257
obeq KHenu KypuHbie ¢ pucom 80 17 14 5 209
oben Cyn kapTodenbHbIn ¢ krneukamu |200 2 3 11 78 4
YNnoTHeHH Cyn MOMOYHbIA C MakapoHHbIMK 200
bl NONAHUK n3aensiMu
6 5 19 145 1
YNnoTHeHH Bynouyka poccuiickas 80
bl MONAHWVK
6 6 44 257




YNnoTHeHH Yan ¢ caxapom 180
bl NONAHMK
13 50
YNnoTHeHH Xneb neHNYHbIN 20
bIi NONAHNK
2 10 47
YNNOTHEHH Conb 5
bIi NONAHNK
WTtoro 1770 |62 52 292 1870 11
Hepens: 2. fleHb 3
Mpvem nvw Bua 6nioga 3-7 cag BecHa/neto
Bnwogo Bbixoa Benku YKupbl Yrnesogpbl |KanopuinHocts| Butamuu C
3aBTpaK baToH 20 2 10 47
3aBTpaK Macno nopumamun 10 7 66
3aBTpak Yan c monokom unu cnuekamu | 200 4 3 15 103
3aBTpak Hanutok n3 nnogos wnnosHmka |100 9 41 50
3aBTpaK Kala BsA3skas repkynecosas 200
MOJIoYHast 5 7 32 210
oben >Kapkoe no-gomaiiHemy (sicnm) 200 11 8 22 340 12
oben Xneb pxxaHoun 60 3 1 27 126
oben Xneb6 nuweHNYHbIN 60 5 30 141
oben KomnoT 13 cylieHbIx hpyKTOB 200 28 114
oben CmeTaHa 10 2 16
oben LLin n3 ceexewn kanycTbl C 230
KapTodenem 2 4 8 78 17
oben [Mtope MOpKOBHOE 60 1 5 29 2
YNnoTHEeHH MyaunHr 13 TBOpora ¢ pucom 150
bI NONAHNK
22 15 28 336
YNnNoTHEHH Coyc MOmoYHbIV (Cnagkuii) 40
bl NONAHKK
1 2 5 41
YNnoTHeHH Yan c monokom unu cnuekamu | 180
bIi NONAHNK
3 3 14 92
YNnoTHEHH Xneb MeHNYHbIN 25
bl NONAHKK
2 12 59
YNNOTHEHH Conb 5
bIi NONAHNK
WUtoro 1750 |61 52 245 1839 81
Hepens: 2. leHb 4
Mpviem niuwy| Bua 6riona 3-7 cap BecHa/neto
Bbnwogo Bbixoa Benku XKupbl Yrnesogp! |KanopuiiHocTts| Butamun C
3aBTpak MOroKo KunsiyeHoe 190 6 5 10 108 3
3aBTpaK baTtoH 20 2 10 47
3aBTpak [>xem, noBMANO 30 17 64
3aBTpakK Coku OBOLLHbIE, (PPYKTOBbBIE U 100
ArofiHble 1 10 43 2
3aBTpaK Kalwa Baskas nweHn4Has 190 5 5 32 194
oben Mtope ropoxoBoe ¢ MacioMm 150 14 7 35 255
oben Xneb6 pxaHow 60 3 1 27 126
obep, Xneb nuweHnYHbIN 60 5 30 141
oben KomnoT n3 cyLieHbIx hpyKkToB 180 25 103
obep, Kotnetbl pybrieHHble n3 ntmubl |80 13 13 13 219
oben Cyn kapTodenbHbIn ¢ JomaluHen|200
nanLon 2 2 13 85 7
oben Vkpa cBekonbHas 60 1 3 7 60 4
YNnoTHeHH Cyn MOMOYHbIV C pUcoMm 200
bIi NONAHNK
5 5 17 132 1
YNnoTHeHH BatpyLuka ¢ kapTodpenem 75r 920
bl NONAHMK
4 3 19 124 2
YNnoTHeHH Yan ¢ caxapom 180
bIi NONAHNK
13 50
YNMNOTHEHH Xneb NweHNYHbIN 30
bl NONAHMK
2 15 71
YNnoTHeHH Conb 5
bIi NONAHNK
WUTtoro 1825 |63 44 293 1822 19

Hepensa: 2. leHb 5

Mnian anlllIRMn Annna |

3-7 capg BecHa/neTo




Lipviviv Diviogy

[STYTRIRTIVIR S

Bnogo Bbixon Benku XKupbl Yrnesogpl |KanopunHocts| Butamud C
3aBTpaK Yan ¢ caxapom 200 14 56
3aBTpaK batoH 20 2 10 47
3aBTpaK Macno nopuusimm 5 4 33
3aBTpak Hanutok n3 nnogos wnnosHmka |100 9 41 50
3aBTpak Kawwa pucoBas xugkas 180
MoJioyHas 2 4 30 170
oben Kala Bs3kasi rpeyHeBas 150 5 5 21 146
oben Xne6 pxaHou 60 3 1 27 126
obeq Xneb neHNYHbIN 60 5 30 141
oben KoMnoT n3 cylieHbix ppykToB 190 26 108
oben Cydne " 3onotas pbibka” 80 12 12 12 203 1
oben Cyn 13 oBouyer ¢ Msacom ntuubl  |200
CO CMEeTaHou 4 8 9 125 18
oben Canar v3 ropolLuka 3eneHoro 60
KOHCEPBMPOBAHHOIO 18 3 4 50 7
YNnoTHeHH Wkpa cBekonbHas 80
bIi NONAHNK
2 4 10 80 5
YNnoTHEHH OwmneT ¢ pucom 110
bl NONAHMK
10 11 24 239
YNNOTHEHH Monoko kunsiyeHoe 180
bI NONAHNK
5 5 9 102 2
YNnoTHeHH Conb 5
bl NONAHKK
YNnoTHEeHH MpsiHMKW 3aBapHbIe 40
bIi NONAHNK
3 1 30 138
WUtoro 1720 |71 58 265 1805 83
UToro Bcero 17 700|616 518 2718 18 429 601
CpenHee 1770 |61,6 51,8 271,8 1842,9 60,1




